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“Latih Daging” 

 

 



 

 

itab Pengerana e me perukuren-perukuren sekalak si 

nggo meteh kerna uga gendekna ras gulutna kegeluhen 

manusia. Perukuren si itulis pengerana e melala siakap 

la jore, janah sedak pe pusuh ibahanna. Salah tulisenna eme 

sijadi bahan paksa tenengta wari enda, “O anakku, lit sada 

nari si perlu kal ipergermetkenndu. Kitab la lit tampukna, janah 

melala erlajar mahanca latih daging = Lagi pula, anakku, 

waspadalah! Membuat banyak buku tak akan ada akhirnya, 

dan banyak belajar melelahkan badan”. Kalimat pengerana 

enda perlu irenungken jenari ipergermetken i bas ndalani 

kegeluhen. Perukuren kalak bodoh tentuna pengangkanna e 

me man kai erlajar adi erbahanca latih daging, madin nggeluh 

alu la latih (e kap maka seh asa gundari labo terpengadi judi 

bage pe enterem denga pinangko); tapi perukuren man kalak 

pentar latih gia daging tapi ngergaken ulih kinilatihenna. 

Pribahasa pe lit isuratken, nina : “berakit-rakit ke hulu; 

berrenang-renang ke tepian; bersakit-sakit dahulu; bersenang-

senang kemudian”. Pribahasa enda ngataken maka latih 

daging tentuna akan menghasilken kepuasen ras kesenangen 

nandangi kalak si ndalankenca. Umpamana: sekalak 

pengusaha si sukses, guna mencapai kesuksesenna, ia perlu 

erlajar uga erbahansa usahana berhasil. La mungkin sekalak 

pengusaha si sukses terjeng kundul-kundul saja terus erusaha 

ras rukur segelah usahana erkembangna. “jatuh bagun lagi” e 

me me rusur ilakoken seh maka latih gia daging tapi ndatken 

ulih, sabap usaha tidak pernah menghianati hasil. Keberhasilen 

banci icapai alu latihen-latihen si rutin ras disiplin. 
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 rulih adi ratur latihen   


