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Ogen: Masmur 71:17-18 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

“Metua dingen Ubanen” 

 

 



 

erubahan usia mempengaruhi energi bage pe gegeh 
sekalak jelma. Tupung kita nguda melala ateta si 
dalanken rikut pe melala ateta situriken; tapi kenca kita 

metua, rikut gegeh pe nggo kurang, sura-sura lanai bo 
mbuesa janah kenangen rikut pengalamen si nggo idalani nge 

ngenca banci si turiken.Tupung lit kesempaten man banta lako 
nuriken kerna perdalanen kegeluhen si nggo idalani, pasti 
melala hal si ateta ituriken (suka-duka; sehat-sakit; tersakiti-

menyakiti), tapi i bas kerina pengalamen e tentuna la terlepas 
arah Kuasa Dibata. Pengakun pemasmur kerna kegeluhenna si 
dem alu pengarak-ngarak Dibata (mulai kin pemasmur ipilih 

Dibata jadi raja lako nggantiken raja Saul). Pemasmur nulih ku 
pudi alu nginget perbahanen Dibata si mejin. Perbahanen 

Dibata belinen asangken kebeluhen ras kengasupen manusia 
ngukuri si mehuli kerna kegeluhen. Jeremia 29:11 (sura-
surangku nandangi kam, e me gelah kam senang labo gelah 

cilaka). Metua-ubanen (umur si gedang) e me pemere Dibata, 
tapi la kerina jelma nggit ikataken metua (erkiteken lenga ia 
ersikap). Pemasmur ningetken man banta, maka tupung kita 

erpengendes man Dibata i bas umur si iberekenNa malem 
ateta aminna gia kita metua jenari ubanen. Metua-ubanen 

adalah kondisi si la baci i hindari. Ola kal aku tadingken-
temanilah aku e me ungkapen si jujur arah pemasmur. 
Pemasmur sadar tuhu-tuhu maka metua-ubanen dem i bas 

kearun ate (gegeh kurang, mata kurang terangna, kulit 
keriput, melala turah si mesui i bas daging kula ras 

sidebanna). Rikut ras kesadaren kondisi si lanai megegeh 
erkiteken metua-ubanen kita pe perlu kal ngarapken gegeh si 
rehna arah Dibata nari. Dibata ngenca ngasup nampati guna 

ndalani kondisi si bage rupa. Pengarapen ras pengendesen 
man Dibata mabai kita Moria ngasup ngidah kerna keleng ate 
Dibata si tetap.  
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 Jadilah tua-tua tomat, semakin tua semakin berhikmat 


